V2.2023 Programme de formation

GESTES ET POSTURES

PUBLIC

Toutes les personnes appelées a

effectuer, au cours de leur
travail, la manipulation
manuelle de charges.
PREREQUIS

Ne pas avoir de contre-
indication médicale au port des
charges

DUREE

7 heures soit |jour
HORAIRES
8h30 -12h / 13h-16h30

DATE ET LIEUX

Voir planning

INTERVENANTS

Expert en ergonomie

TARIF

Nous consulter

LIMITE EFFECTIF
De 5 a9 participants

DELAIS D’ACCES

De 15 jours a 2 mois en
fonction du financement
demandeé.

QUALITE ET
SATISFACTION *

Note qualité globale: 9,33/10
100% satisfaction des stagiaires

9

Appréhender les risques TMS et leur prévention ( directive
du conseil 90/269/CEE et code du travail Art.R231), et
acquérir les gestes et les positions efficaces pour se
préserver en manutention et manipulation manuelle

METHODE PEDAGOGLAUES

v’ Formation basée sur une pédagogie active: les apports
théoriques sont ponctués d’activités ludiques, d’exercices et
d’échanges avec la formatrice.

v Support utilisé :

- des présentations et documents vidéoprojetés

- un tableau de conférence ou paperboard

- des quiz et des exercices d’application format papier
- Des vidéos et photos

v Démonstration des modes
validation des acquis

v un livret de formation remis a chaque stagiaire et mis a
disposition par mail a la suite de la formation

DISPOSLTIF DE SUIVI DE LEXECUTLON DE LEVALUATION
DES RESULTATS DE LA FORMATLON

opératoires, exercices et

Feuilles de présence et certificat de réalisation

Questions écrites (QCM) en cours et en fin de formation
Evaluation de la satisfaction en fin de formation

Remise d’une attestation individuelle de fin de formation
Evaluation du transfert des acquis a M+3

AN NI N NI

* Nouveau programme

WWW. l\e”oacadbmie;.m 27/11/2023

HELLO ACADEMIE: SIRET 90874635700015. « Code NAF 8559A « Déclaration d’activité enregistrée sous le n° 04973352497 auprés du Préfet
de région de Réunion. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat *
Siege Social : CENTRE D AFFAIRES SAVANNA BAT A 14 RUE JULES THIREL 97460 ST PAUL-La Réunion




V2.2023 Programme de formation

GESTES ET POSTURES ) /z;“éde

COMTEMLDE LA FORMATION

|. Sensibilisation a la réglementation des gestes et postures et des activités de manutention
*  Prévention des risques professionnels : les neufs principes généraux (L.4121-2 du Code du

Travail)

Visualiser les conséquences d’un accident de travail sur son entreprise

Lecture des statistiques d’accidents de travails et de maladies professionnelles en France

N

Appréhender les techniques pour prévenir les risques liés aux mauvais gestes et postures

Comprendre le fonctionnement du corps humain : Notions d’anatomie et de physiologie

Identifier les différentes techniques gestuelles propres a I'ergonomie Savoir porter une charge

lourde ou encombrante Identifier les principes d’économie d’effort et les principes de sécurité

physique

Savoir se protéger et s’équiper
* Port des EPI (Equipement de Protection Individuel)

* Echauffement et étirement avant toute activité physique

w

Mise en place de solutions ergonomiques pour la prévention des TMS

Analyse des attitudes au poste de travail et analyse du poste de travail

Propositions d’'aménagements et de conseils en matiére d’ergonomie
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V1.202.2 Programme de formation

MODALLTES POSSIBLES -
M \:ormajr ion in}ra- e,njrre,Frise, V1 Forma+ ion inJre,r e,nJrre,Frise,

Une session organisée  pour les
salariés d’une entreprise.

soit dans les locaux de La salle de formation sera louée a un
’ . .
I'entreprise (salle conforme), soit dans prestataire respectant les dispositions en
A ’ H o\ . ofe 14
une salle louée pour l'occasion. matiere d’accessibilit¢ des personnes en

situation de handicap
en fonction des disponibilités

des salariés. Un mode de formation qui facilite le partage
d’expérience entre les stagiaires issus de
Le programme peut étre au plusieurs entreprises et secteurs d’activité.

contexte et modifié en fonction des

ORGANLSATION POSSIBLE
MEn présentiel MEn présentiel
LIEn distanciel L1 En distanciel
RYNTMES POSSIBLES:
VIEn continu MEn continu
VIEn discontinu LIEn discontinu

En cas J& Slqua}lon AQ; Lan&lca n&c&SSl{'an AQ;S a& l'a{'ions Q;Cl‘fl ues, n Q;Sl Z pPas a
oot v lrerte Elde COTTE oo o 48 5
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V1.202.2 Programme de formartion

LA LISTE DES 11 OPCOS

arFDas Atlas Cecorr  AKTO

2 : : s
OCAPIAT 2 i OPEMMErc®  constructys
el | el o

= |
h_lllgéoilités ?a {2‘- uniformation

ANTE

"_—

VOTRE OPCO PEUT VOUS ALDER A FLNANCER VOS FORMATLONS CHEZ HELLO ACADEMIE

La liste des || OPCO classés selon le secteur d’activité :
*  Culture, tourisme, industrie créatives, médias, loisirs, sport : AFDAS
e Services financiers, assurances et conseil :ATLAS

*  Cohésion sociale : Uniformation

* Entreprises a forte intensité de main d’ceuvre :AKTO
*  Agriculture, péche, agroalimentaire : OCAPIAT

* Interindustriel : Opco 2i

*  Construction : Constructys

* Mobilités : Opco Mobilités

* Entreprises de proximité : Opco EP

* Santé : Opco Santé

* Entreprises du Commerce : Opcommerce

MODALITES INSCRIPTION

Four |es moo\alijrés e,Jr |es Aélais J’accés a ce,He, 1formajfion,

Con*ac*u nous °

B 0w 950 el G an Dt Lundi au Vendredi 8h00 - 1h
\ /
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