VI-PROTEINE VEGETALES-2026

LES PROTEINES VEGETALES
OBTECTLF PEDAGOGIQUE

CODE RNCP

PUBLIC

Demandeur d'emploi
Chef d'entreprise
Salarié

Porteur de projet

PREREQUIS

Aucun mais il est préférable
de savoir lire et écrire

1) Comparer les protéines animales et végétales.

2) Reéaliser des assiettes veégétales équilibrées a
base de proteines vegeétales.
DUREE

| jour soit 7h

HORAIRES METHODE PEDAGOGLQUES

8h30-12h 13h-16h30

Cours en présentiel : sessions en face a face avec le formateur, favorisant les
échanges et l’interaction.

DATES ET LIEUX

Mises en situation et application pratique dans une cuisine pédagogique

Nous consulter entierement équipée
: réalisation en autonomie avec accompagnement/corrections du formateur.

Support utilisé: des présentations et documents vidéoprojetés , des vidéos
INTERVE NANT(S) et photos; des quiz et des exercices d’application format papier

Leilla, Cheffe VG

TARIF DISPOSITIF DE SUTVI DE L'EXECUTION DE L'EVALUATION
A parir de 300 € (fnancerent sur fonds DES RESULTATS DE LA FORMATION

propres). Nous consulter pour les
possibilités de prise en charge et les
montants associés.

LIMITE EFFECTIF e Evaluation des acquis en fin de formation

Feuilles de présence et certificat de réalisation

. . e Evaluation de la satisfaction en fin de formation
5 minimum et 10 maximum

e Remise d'attestation individuelle en fin de formation
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VI-PROTEINE VEGETALES-2026

LES PROTELNES VEGETALES

Cours théorique

- les protéines animales
- les protéines végétales
-le choix d'utiliser les protéines végétales pour des assiettes équilibré

* Tofu de pois chiches

e Steak de lentilles

* Boulette de PST ( Protéines de soja texturé)
 Katsu, escalope de tofu a la japonaise

e Seitan caramélisé

DELAI D’ACCES QUALITE ET SATISFACTION CLIENT
De I5 jours a 2 mois en fonction Note qualité globale : * Nombre de session: *
du financement demandé. Note atteinte des objectifs:* Nombre de participant:*
Note reussite examen:* *Nouveau Programme
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VI-PROTEINE VEGETALES-2026

MODALLTES -

Formation

intra-entreerise

Une session organisée pour les salariés
d’'une entreprise.

soit dans les locaux de [l'entreprise
(salle conforme), soit dans une salle louée

pour 'occasion.

Formation
inter-entreprise

La salle de formation sera louée a un
prestataire respectant les dispositions en
matiere d’accessibilité des personnes en

situation de handicap

Un mode de formation qui facilite le partage
d’expérience entre les stagiaires issus de
plusieurs entreprises et secteurs d’activite.

DRGANLSATION -

En présentiel
¥ En distanciel

MES -

En continu
¥ En discontinu

en fonction des disponibilités des
salariés.
Le programme peut étre au contexte
et modifié en fonction des attentes.

En présentiel
¥ En distanciel

RYRT

En continu
¥ En discontinu
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