V1.2026 Programme de formation

FORMATION MAGASINAGE - MANUTENTION DES
MARCHANDISES DRGANLSATION DU POSTE ET SECURTTE DES

OPERATIONS
7 heures soit 1 jour
DBIECTLF PEDAGOGIGUE

PUBLIC
Personnel.effectuant des ) |. Réaliser les opérations de manutention, de déplacement et de
manutentions de marchandises rangement des marchandises selon les bonnes pratiques
professionnelles ;
PREREQUIS 2. Organiser son poste de travail et ses gestes de magasinage de
Aucun maniere a limiter les risques physiques et les efforts inutiles ;
DUREE o 3.Appliquer les consignes de sécurité et utiliser de fagon adaptée
7 heures soit | jour les aides a la manutention dans les différentes situations de
HORAIRES magasinage.
8h30 -12h/ 13h -16h30
R METHODE PEDAGOGIOUES
Voir planning v Formation basée sur une pédagogie active : les apports
théoriques sont ponctués de mises en situation , d’exercices
INTERVENANTS et d’échanges avec le formateur

v Support utilisé :

- des présentations et documents vidéoprojetés

un tableau de conférence ou paperboard

- d iz et des exercices d’application

TARIF es quiz et des exercices d'applicatio
- Des vidéos et photos
Nous consulter . . . . .
v' Mise en pratique de certaines séquences de formation

LIMITE EFFECTIF
De 4 a 10 participants

DELAIS D'ACCES DLSPOSLTLE DE SUIVL DE LEXECUTLON DE LEVALUATLON
A DES RESULTATS DE LA FORMATTON

fonction du financement

Formateur prévention
magasinage

demandé. v Feuilles de présence et certificat de réalisation
QUALITEET v Questions écrites (QCM) en cours et en fin de formation
SATISFACTION #* v" Evaluation de la satisfaction en fin de formation

v" Remise d’une attestation individuelle de fin de formation

Note qualité globale

. . o o *
% satisfaction des stagiaires Nouveau programme

m 23/07/2026

* HELLO ACADEMIE EXPERTISE « SIRET: 93487097300013
+ CODE NAF: 85.59A
+ NDA: 04973621497 aupres du Préfet de région de Réunion. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat




FORMATION MAGASINAGE - MANUTENTION DES
MARCHANDLSES, ORGANLSATLON DU POSTE ET SECURLTE DES

OPERATIONS

CONTEM DE LA FORMATION

Module 1 — Comprendre I'activité de magasinage
et ses contraintes

°r6le du magasinage dans le fonctionnement de
I'activité ;

différentes opérations : réception, controdle,
manutention, stockage, déstockage, préparation ;
eidentification des contraintes physiques du poste ;
*repérage des situations a risque dans
I’environnement de travail.

Module 2 — Réaliser la manutention des
marchandises selon les bonnes pratiques Art.
R.4541-1 a R.4541-11 du Code du travail,
notamment R.4541-8

*analyse de la charge avant manipulation ;
eprincipes de stabilité, d’appui, de prise et de
déplacement ;

*manutention de cartons, bacs, colis, sacs ou
contenants divers ;

elevage, transport et dépose en limitant les efforts
inutiles ;

egestes professionnels adaptés selon la hauteur, le
poids et 'encombrement.

Module 3 — Appliquer les bonnes pratiques en
situation de stockage et de déstockage
°rangement des marchandises en réserve ou en
zone de stockage ;

eacces aux produits sans créer de contrainte
excessive ;

travail en rayonnage, en zone encombrée ou en
espace réduit ;

*déstockage et prélevement en sécurité ;
*prévention de la casse, des chutes de charge et
des accidents de manipulation.

Module 4 — Organiser son poste de travail pour
gagner en sécurité et en efficacité

*implantation logique des produits ;

ecirculation dans I'espace de travail ;

eréduction des ports inutiles et des gestes répétitifs
eadaptation du poste aux opérations courantes ;
earticulation entre rapidité d’exécution, sécurité et
gualité du travail.

Module 5 — Utiliser les aides a la manutention
*identification des aides disponibles dans
I'environnement de travail ;

echoix du matériel adapté selon la situation ;
*bonnes pratiques d’utilisation ;

econsignes de sécurité liées a la manipulation et au
déplacement des charges avec aide matérielle.
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MODALLTES POSSTBLES
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Une session organisée
salariés d’une entreprise.

pour les

soit dans les locaux de
I'entreprise (salle conforme), soit dans
une salle louée pour 'occasion.

en fonction des disponibilités
des salariés.

Le programme peut étre au
contexte et modifié en fonction des

attentes. ORGANISA

MEn présentiel
LJEn distanciel

[TON POSSIBLE:

La salle de formation sera louée a un
prestataire respectant les dispositions en
matiere d’accessibilit¢é des personnes en
situation de handicap

Un mode de formation qui facilite le partage
d’expérience entre les stagiaires issus de
plusieurs entreprises et secteurs d’activité.

MEn présentiel
L] En distanciel

RYHTMES

VIEn continu
VIEn discontinu
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LIEn discontinu
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LA LISTE DES 11 OPCOS

arFDas Atlas Cecorr  AKTO

2 : : s
OCAPIAT 2 i OPEMMErc®  constructys
el | el o

J—lODCO - - .
Mobilités C i uniformation
s N/

HELLO ACADEMLE

La liste des || OPCO classés selon le secteur d’activité :
* Culture, tourisme, industrie créatives, médias, loisirs, sport : AFDAS
e Services financiers, assurances et conseil : ATLAS

* Cohésion sociale : Uniformation

* Entreprises a forte intensité de main d’ceuvre : AKTO
* Agriculture, péche, agroalimentaire : OCAPIAT

* Interindustriel : Opco 2i

e Construction : Constructys

* Mobilités : Opco Mobilités

* Entreprises de proximité : Opco EP

* Santé : Opco Santé

*  Entreprises du Commerce : Opcommerce

MODALLTES INSCRTPTION
/ Pour le,s moclal iTes e,Jr Ie,s Ae'als clacce,s a ce,H lformajf ion,

Conjracjre,z nous

0697 988 445 L‘"“““““‘“'@ﬂ“"“"-“'“ Du Lundi au Vendredi 8h00 - 1Th
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